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INNOWACJA
ENERGIA I MŁODOŚĆ

ELIXIR 7.9
7 ROŚLIN – 9 PATENTÓW

Po 1 dniu, skóra jest zrewitalizowana i pełna blasku.

Po 1 tygodniu, skóra jest wygładzona i wypoczęta.

Po 1 miesiącu, skóra jest pełna energii i wygląda młodo.*

ODKRYJ GAMĘ ELIXIR 7.9 W NASZYCH 100 SKLEPACH

LUB NA WWW.YVES-ROCHER.PL I POD NR TEL. 32 7 700 700

y  v  e  s  -  r  o  c  h  e  r  .  p  l

http://www.yvEs-ROchER.pl
http://www.yves-rocher.pl/
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SPIS TREŚCI
LISTOPAD-GRUDZIEŃ 2013

58

70

RAPORT SPECJALNY

80

����������
Dieta niskotłuszczowa winna 

nadwadze 30
Promowane przez rządy i autorytety medyczne zalecenia 

dotyczące  drastycznego ograniczenia ilości tłuszczu w diecie,  

są winne obecnie panującej epidemii nadwagi – mówi  

dr John Mansfield.

Leki przeciw 

superbakteriom 20
Medycyna przegrywa wojnę 

z lekoopornymi bakteriami. Na 

szczęście, znamy skuteczne 

lekarstwo. Wiele naturalnych 

antybiotyków ukrywa się w twojej 

kuchni!

14 sposobów by 

mieć zdrowsze serce 52
Przed operacją bypassów warto przeczytać o ryzyku 

i alternatywnych sposobach radzenia sobie z problemem.  

Być może dzięki nim będziesz mógł uniknąć operacji.

Lecz urazy bezoperacyjnie 58
Zastrzyk na czas leczy poważne urazy kolana, stawów, bóle 

pleców i reumatyzm. Dlaczego więc nikt ci dotąd nie powiedział 

o proloterapii?!
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Każdgo roku napoje 
gazowane zabijają 

180 000 
ludzi na świecie!

97% 
lekarzy przyznaje, że 

choć raz 
przepisało choremu 

placebo

Każdego roku   

7 mln 

Polaków skarży się 
z powodu przewlekego 
bólu pleców!

Zaledwie w 3 lata po 
wynalezieniu penicyliny 
pojawiła się pierwsza 
superbakteria MRSA.

MRSA zabija  

co roku w USA około 

�������	
��� 

znacznie więcej niż wirus HIV.

Przyjmowanie 
suplementów z selenem 
i koenzymem Q10 

zmniejsza 
ryzyko ataku 
serca w późniejszym 

wieku o 50%

38
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Nowa terapia 
raka piersi ocali 
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Demokratyczny problem
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SCENA PIERWSZA: 
centrala brytyjskiego 

Ministerstwa Zdrowia, Londyn 
Centralny, marzec 2013 r.
Sally Davies, nowy naczelny lekarz Wielkiej Brytanii, 
�����,��
�������
����������������
��	��
�����
�����
4
��������	�����
��
�����
��������	���A���������$	(�
��$�
����,�����������	��
���
_������=���
����
�	��
�
����	������
���	��������
�
��
�������
����	�������
�����$	�
���������	������	�����
3�	��	�
��
�
�
��������)���	������&�	������
�
�����
���(���$���
�
��������������	�������
�������������E������������
�
��������������������4
�������������
��������
�
	����
��������	������������(�	��$���
�����
�������
�&���
�	�	���
��������,��������,���
���#
�������
�$	��
��
�����������*7������
�
��A�����������������#��
���������������&(����$	��	�����������������
���
��
��
�������
�������
��E������
���K�����;�:�
���
�������
������,���
�������
���&�

 �
�����	����	�����
����������
�	��$�������
��	
���E��
,�	��$��
��������3��
��
�CC�1�����
U	����	
����������	����������
����3���
���
����������$	��4
�������
���	�����'�����
�����������
��
��K�����;�:�
�����	�����&(�,
���,
���'��
,�����$Y����
1��	��������	������
���������0�E�=���������I 
����������
���4
������
�
���������&�������	����'(�
�������
�����&�	�	��
����������
�
����
���
����	���
�(��������
������	������������
�C��	��4�����
�����	�
���������������
��
�
��������������������(���
����	���������
��
�����
����	�����
�����	���������������(����������&�����&����

SCENA DRUGA: ��������
	�W������
�!
��������(�

��
���
3�R757���
1����������3��
���������
�������������
������������&�
�
����
������
(���,����	�������&��
����
��1�����	����
��������
����	����
�����������H7���������
��
��	�����
����������$	�E����	���������
������
�
����
���
��
��
����
�$	(�����
�	����
�����(���$�
�	��
,
����
��
�

��,��	�������	$��	��$���
��
���
������ 
�E�������
�������

;��&���
���������	�����������3���
���������
�������3���
��������������	�
���
�����&(�,
�

����
��
������
����
��	���&,�����E�)�������������&�
��
����
���	������
�������(�	���$�����	�����������
�
�����	���������������$	��1���
���
���
����
�
��
��������	���
��	�
��
����
������������	
� 
�E���	�
��������������
��&����$Y��
�����#��4����!����(�
��
���������	����
�����
�����$������Y�����1

A�������	�������(�,
��
	�
���
��E��;DI5�������
�
,����
��
���
���������C�����E�����	�����&��$	��
,����
+�������
��)��
��������������	�������������������
��������	$�����	��
�
������
�(���$����
����$Y��
��
�����������	�������
������������(��$	��
,����
������
�
����&���
�	��������������������������������
�
�������
��
�  ���������
������������������(�����

�Q7�����
��$	�	������������	�W������
��������������
	�����������
��
���	�
�����
��;DI5��1�&�����'��������

���	�������	���
������&�����	�����E�
�������&����C��������
����
���������
�
�����
���������
�����
���

 ������
�������
��;DI5�	�������	�	�����������
	��
	�;
�������
��	�������
Y���	���
�������
���������	��������
�
�����
����
��$	�����
���(�
��$�
�����������������&������
����'��
�����
��$�
�
��������������	���	�'�����
�&������
��
��&��)��#��
=���1����(������	���������B���
����D
�����
��
8��	
����
�
�	�!����##(����	�����&(�,
�	����
	�C������(�)��������
���A������
��
������������'�
	�������������
�������������������������������
����
�������4
��������
�������������&�������$	��
,�
��������
���+�����
(���$������
�����
����
���'���&�
	�����
�����������������2

K!G�B�=F+G!CB0 
����
	�����������

���#
�
�����
��/����
B����+
�
���E��
��
���
�����	�&����������
���&������	�
#�����

�������������	�
��
(�
Wilmington, Delaware, marzec 
2013 r. 

;��
������
�
������/����B����+
�
��(�
)������K�����(������	��������
��������������
	�,�����
�����
�������
��D$	���
����
���(�
,
���
��	����	����
����	������	���������
�
��	
���	�����	�������	�	���
���	����

8��	�"����	�������	����,�

��
�	��	�	�
��	
��
�,

�����-��
	��
���-����
����,�
�������	���������
���
���=��	�
�����
��
����
���
������������	����	
��������������
���
���?#��
���������	����	���
���

�



4��������������	�
L������	�����
_��$��
��
	��
�
�������������
��	����	�������

��	�����	�09L7���
�
$����+����������	
�>33����"��������*��
�����	�1�	��&���������"�<�	������
��������097<�5���"������O
����������7�����
����������������6�����
���	
�������������
������������/�	���������������&"�<�$�����>S\������
���&�
�������*�����
+�*$�	�*���&�]R�����'
����	���'
�����R@���
�"�
��*��	�097<���'
�
$�
����&������������	*�">

4�����$�	��&����������&��
��
�����&��
���������������������
�	*������	���������
$�������
�	
��*��.�L"����$����$��"�,�	�����	��
���
�������$
	�
��	����0�������4�$�����`�����H������������
��H��b���L�������������
����$
��
+��$
��$��������$
�+�
$
���	��
����������
"
_
�������������	���������������	
�_-=�5'��"�_���������������
�����
�������������6���
������
����$�
���������HL7�
$�����������

$	���������4��&
$����4����������>UUU��"�4��
'�'���*������
���$�������C������"�-
�
$����
��������������'���
������/�	����
�	'�$���
��
���
"

BIBLIOGRAFIA
1 BMC Infect Dis, 2010; 

10: 196
1 BMC Infect Dis, 2010;

10: 196

24 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

RAPORT SPECJALNY
OCZYMLEKARZE...

�
������<9
�
��
�������	$	�������
�	�
�������
D$��������
�	�	�'��
����
����
��
��	�����
������������������$	�

1�5X5X��������
�
����
���,
�����
���
��&�
�
��
�����#
�
���������������
���#��$	�
	������	���������
������������$	��=
���
���
������
����&����
������#���	
��	��
�����
�$	��
,���
�	��
�������
��������
������
���
��
��&��1����������������
�.
���
�G���:��
	�$������)���,������������
���=������(������	����'�
�	����	������������&(�	���$�
��������	�	�����
��
�
������
���#��$	��	�������������$,�
���#
���
�
����
����
�� ������
��
������������
�����$	�
E��������
�����=	����E���	�
��������&�
��
��������
���������
���+
�������$����
	������������
�����
��=���������
���%
������
����3���������
����������
�����������������
�������	�������
�����������������
���%�
���
����	��
��
���
�����(�����������&(�,
�����
��
�
�����&����)����
������(�,
�	�	����
������
�$	��
,����(���������	�����������
����
���
	������A�����������
���#��������	&��&(�
��$���	������	������
����
��
���������
���$��$	�����
���(�����������<9
�
��
�

G���:���������
������	����#���
�(�,
�
�
�����������������
�������	�����������
	�������
(���������������
������������
��
�
�
��
�	��	����	���������
	�
�����
���
���������
�������
���	�������
	��$������(�����
	�,�.�
�����������
K������	�����
�
����	���������	�$���
�
�
�����������	�5XT*����)��
��,�����<9
�
��
�

��
������)���,�(�����
��������	������
�����
�$Y��
���4
���	�������
�������
���������
�
	��
��	����

K!G�B�K+�K=B0 
Akademia Medyczna 

K���������	��D�����	�W������
(�
T�	��
�����5XR6����
B�
�����
��]�������	�$��������	��
���
��������
�������������
�(�	���$��������	���

����-������
������
�����	����	
�
��
��	
��,
	��
#��	
����	��������

���
��������	��������$	
���	��
����	
���	���
�,��������	��������
��
��������>
����C,
�A
,,�������������
�������������������������������	��
�������	���
���
-��



26 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

RAPORT SPECJALNY
OCZYMLEKARZE...

,��*�	�
7��$
��*B���&�����]3"���������	�*O
�������$���'������������
��	*���
���*�	��.��
�&
$�������7����	��
-*'�
�����	���������
+������������
���
$���������
�����&�.���'��
�
�����������
'
����+�
$	����
��
�
�������������������/�	���"�
;��������������
�������&���������
�����
��������
�
�������
���'
�
�����������
�������$�����������O
�
���
��������������������������
�$
��
+������$
������������
�������������"�;��	�*���&�
��$�������$���������������$��	�
������	���������'�+���
+�������
�
+����"
� ;��	
������H������������
_
�������<������	������Y���
�P���
��
�
�����$
�������������	��
��
$�	��Z�&���/
����������������
����
���
�������������	�������
�*����&�$�*��
$$��&
���&��
�����
���$�����/�	�����
��	'�1�
��/�	���������
���&"�#$	�����
�
��$�
��������*�	��������
���
����*������$���'���������O
����������">�G�	
������$�����
��H������������=�����
����#�O
�������
�����$����������
+�����
������&
����������
$
�������	�
������
��	���	�*������	����+������
	
�*�	
�����	�����"@

#���	��
���������
L�
�
���������
����������

���	�������������
����	���������
�����������'���������	
$�����&�
��	���������	��&���	���
�	
����
5L���&��
�
����6������
�	
����
5��������������
	
	�6�����	������
���
$�����-�
����"�4������&�
��$���
�����$�1����	�*����
����
�
���
�
���	�F��
B$��	
O

���������$
����������
����
�������	
��������
����

���
������
��
�����
������
���
��������	
�����������������&�
�
$���������
� 
U3���
�"�����
�����&�$�
��
O
����
�*���&
�
�
��*�����&"]

d
��	��	�
	���$���	�
G�
'
��
���������������������O
��
��	����
�����
	������	�����
$���'����"�L�����*�����	�����O
�
+����	��������
�
�����������
�����*�	�"�H$
�
$��
�
�����
�
$���������
$������������
���
�	������������$
����������	�*���
���$�������������	���������	�����	�
=&����$����Z"��
����L���
������
��W����
����������
��"\ 

0�*$
0�*$�0���	��
���������
�������	�������/�	
����������
���
����
�*��
$��*������
O
�����
$����������������	������
���������
��	�"�;��	
����
��H������������4�����	���
�

$	�������������$����
�������O
���������������&��
$���*��
$�
��
����
�*���&
�
�
��*�O
����&F���'����	��
����'�	������
5'��"�-���$
�
�����������
��6��
����
�	
��*��
����09L7"2

=�
���	
9
�������
�����
���	�
$����	*��
������������������������������
��	�
.�W��
	�������
����'��
���	
�

+�
$�	�
$	�������"�;�����
����+�������
	��
�����
�
�O

�������������������$
�

$��$��������
$���*����	�����"�
,�$��	�����	�$
��$�.��
���
�
������
���	�+���������
�
������
���
���������.����	������������
���������������
$�����$�����
���	
����
�����$����������
�
�	������
+�"�

#����	�� 
$������ 
&����������

E���
����	��������������������O
�������+����
+�����
��������0���O
�������������/
�������
�
���
�
������
�
�����	*����������
�����������09L7��������&�
$�
��
����
�*�����
'������&�
��	��������	*�������	�����	����O
$��	�������������*��������
	����
��������������/�	���"�4�������&�
���
���
������&��$�'
�����
��	�����������������������
�������+������
�
+�����	������
09L7����$��	���������$�����
���	�/��$��������$����������O
��
��$�
�
���'���
���$�����
	���������
���������	�����"S

f�������
E��
�
������������
��������
�
�������
	������������	����'�	�
�����������	�.�������+�������
�����
������	
���	������/�	�����	'�$��
�
��
���
"�<�$���
���
$O
$��
��*��������&��$
��
+��$
�
��	��$
��������	���1���	��������
W"����
����	�*����
����
�
$
O
�����
�������������
$*��
����������&"�=&
��������������
�
������
���������/�	��
��
�	'�$���
��
���
������	�*���&�
�������	'��&�������$	��&����
�
��&
��������$
�
$������
�����
���������*���������
���	��������
������������$
�������O
��������	
������"R

4��������������	�
7�����������$���������
��	*�

E�������/��
����
�������$������������������
����������
��	*�����
$�"�
-
����������$���������	��	�������&��
����
+������	������	�������"�

������������������ ������������������������������/////�/�/�/�/�/�/�/�/����

BIBLIOGRAFIA
1 Phytomedicine, 2010; 17: 563–8
2 Med Mycol, 2010; 48: 949–58
3 Chir Dent Fr, 1976; 46: 53
4 Antibiotics, 1976; 3: 577–88; 

Phytother Res, 2003; 17: 217–21
5 Presentation at the Society for General 

Microbiology Spring Conference, 
Harrogate, UK, April 13, 2011

6 Am J Infect Control, 2004; 32: 402–8
7 Cochrane Database Syst Rev, 2008; 

1: CD001321; update in 2012; 10: 
CD001321   

�$
�������O
������"R

ff

����
�
���
�
���	�F��
B$��	

���������$
����������
����
�������	
��������
���

������������
$�
��
���
����&F���'�
5'��"�-���$
����
�	
�

=�
�
9
�������

�����������
.�W��
	���

+�
$�	
����+�

�

�����
�
O
�����
��


���O

��*�O��
�����
�
��6�

7"2

���	*��
����
��	�
	
�
����
�
�
�O
����$


	���������
���������	�����"

BIBLIOGRAFIA
1 Phytomedicine, 2010; 17: 563–8y
2 Med Mycol, 2010; 48: 949–58y
3 Chir Dent Fr, 1976; 46: 53
4 Antibiotics, 1976; 3: 577–88; 

Phytother Res, 2003; 17: 217–21y
5 Presentation at the Society for General 

Microbiology Spring Conference,
Harrogate, UK, April 13, 2011g p

6 Am J Infect Control, 2004; 32: 402–8
7 Cochrane Database Syst Rev, 2008;

1: CD001321; update in 2012; 10:
CD001321   

RRRARARAPAPAPRAPAPRAPAPRRARAAPPPPORTORTOROORTORTTOORORTR  SP SP SSSPSPPPSPSSS ECJECJEECCJECJECJJJE JEC ALNALNALNALNNNNNNNNNNNNLLNNNNLNNNNNNYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
OOCOCOCCZYCZYZYZYYOO ZYMLEKMLEKMLEKMLEKMLEKMMLEKMLEKML KKKM ARARZERZRZARARARZEAARZE...

,��*�	�

���
������
��������	
�
$������
U3���
�"�
����
�*�

d
�
	��

E��
-
�
EEEE�E�E�E�E�E�E�E�����������



�������	
�����
��
�
�������������

30 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

Tłuszcz 
nie czyni 
tłustym

8��=��	�H�	�O�,����������	
�"�����������	��
�O���,	
�"����-�	������������	
�������������"�
��
�
#�����������������	�"���
���	������
�������������������
���"�
�-�������-�	���
������	
���������,
�
	������������-�����
����������	�����������	
����
���

������$�
�



�������	
�����
��
�
�������������

�������	
�
�
�	����
����
�
OCZYMLEKARZE... 31

W5XXQ����
�	������
�A�������D
������4�
�����
���
����	���������
�$��	
����
�������	��
�
���
��D
������F
�
�����!�
�����E�����������
������&������	������
�������&��������	
�������
��
�
���������	�����������������3��
���������

E���������
����
���������	��$	�,�	�
���	����A���������$	(�
�	���������������	������
���	�
��
���&����
�����������
�&�
�������
�����	��

%�����������������������
�������
����
3�E�	�������� 
5X67I5XX5��	
������
��	�&���������&�	�1�
���
��A���������������
��$���������(�����
�����
������	�����
�������������
	��&(�,
�
	��
���
���������
�������&����������&��
�����	���
���������

;��
��
����	���	��
����
�������
��������
�������	�
��
�#���(�,
�
����
������
������
��
��
,�����
�
�����
���������
������
�&�
����������
�����	���1�������
(����
���
�55�������R7��������������
�����������'����,�	���������������A�����������������
�����������
��
���
����,
�	�K�������+�
�����������

;������	�(����5X*7����
��������������	��
����������	����
���
���
����
��	�����
����
������
����/��
��
�(����
��	�������
��&���	����
����
�������������
�$	�������������	���(������,
�
�
���������������
��������������
���,�	���������;J;��
1����������)������
�����	������
��$	���
���577�����������
B�
�����$	(���$�������������5X67����
�������,�	������&�	����

�/��
���	���
	��
��&"��
;
���&�	��
���
��E�����
��
	�,����E�	�������
����
	�,��������������
�	�����&��������
����

1��������Q7(�
	�����
�$�����������
���
��
����
���	����
�
������
�����	�����(�
���������(�����������
�
���������B�������
(�
�����	�
����������
�

����
��
���
���F
	��
����/��
���	�"������	�&�(����$	���	�8KB(�
������	�G
����
(������
���	�������������������&�	�
�����
	�,�'�
������������
���
���
������������

%��#����
����	�������
��
�����
��
������,�����	�
���
'(�,
�
������	�&�����
��	��������5X67I5XX5�����	������/�����
�� 
����R7�����������
�����
��������
��������	�������������(�����
���
�
���������	����	��$����	
������
��=���
��
������������
���
����
�
�����
�
���&(�����	
��
�
�����
���
�����&��
��
�

;���
����������	�&������������,�	�
���	�(������������������3���
����*7���
������
������������
����������
�����	
�(������$�
���������
�����
�
����	���������
�����
������$	��������	����
���&����
������
������
��
���
����������	���������������������
������
D����
��
�������	��������������
����	����,���
���
����$	�
�����	��
�	������������
����������
�
��	�����������
�
����
��
���
(���
��������&��������������$	(������
�����������
��&����'������
�
������
���
�������,������������(�	���$�
���
����
�
��/�
����

=���
������������������&�����������������#��� ��������R7�����
�$	�&������(�,
�����������
���������
��
����	�"��
�����$	���
�������������	����	��$��B�
�����$	���A���������$	(�
���,�	��������������
��
�����,�������
����$	(��	�&�������
����
����&�	&���	����$	�

1����
�����������
����������
�����	
������$	������	��
��
	�����
��������������)������������������
��
����	�"��
����

4�����
���������-���#����,
���	
��
	��������������#�������
,
�
�#I�������	��	
�����	��$�
��
�"�
�#�
������I����
�	-�����	��
���-�	
/���������	������������
	������



PROFILAKTYKA I LECZENIE 

38 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

OCZYMLEKARZE...

P����
����������B�������
��������������(����
��������������
�	���
�	���	�
��1������
�
����	����,�	�
���	
�������������	$��
�������
����
������������
���	������$	�

8KB���1�
���
��A��������	����������
�������������
E�����
,
������&����&��
�����
���(����������'��$,�
�
������
�����
��$	����,�	�����(���$�
��
���
���	�����
���,�	�'(�	���
���������������	����������������

A������������
����
���������
������
�$��	�� 
E�
	���&����������
��
���������������
��$	�
	��$,�������
�����?���������(����������&������������
�
����
�@��B�
����3����	
������
�����������
������
�����
�����&'���
��,�	�����(�����������������������
����
�$,�
��	�
��������$,��������	
���	�����E�	����	�(�
�	��
(�����
�������,�	
���������	
�E��
����������
�
��
�
��
�������������

E�F�����
���
����������
��������
�����
���������
�
���
���
������
��������
������	�����
(���
���,
��
��
����
�$	������������������&(���
����������(�����
����'�
������
��
������������
���E���
	�,��������������
�
�������
���
����	�R755������
�	���������D���
��
� �����

 ����
���	�
������$�
����������	�'����
���
�
��������
������
�
�
��$	�E�������(�	&���	����$	(�
��
����
����
��
�E�	���
��
�����
�
��
��������������
������
�	��������W	�����&�'����
��������
���	����	�(�
	&���	��������	�
������	�����������
�������(�
��������������
����
����
���������
�����&����������
��
�

 �������
���
,����������
����������������
�
	��������������������	��
������	��
�	��&���
�
E���������
�$	������	��������
�
���������$	�
���������	����

1
��
�����
�������������
���?
��	
��@���������
���
��	�������	�
��'����
��	�&�
�0�5Q��������������?������
��&��(�����(�#�����@(�5Q�����������
��$	��������	����
����
��(�T7�������	����	����	��$	(�T7�����������
��$	�
���,�	����?���������
�@�����
�����$	������57�������
����
��$	���	�
�����������
��������
��
���

1
��
���������������
����3���
��?D�)���
@������
�
�������	�
��'����
��	�&�
�0�T7�����������
��$	�
���,�	���(�T7�������	����	(�R7��������	��$	(�R7�������
����������
�
���
�
��������
�?	�������
��(����
������
�@�

!����
����
�
�������	��������
2�!������	�
���
������
	����������
�$��	��������3���
��	���2�!��������
�
�����
����
�������
��	
���������
�������	�
�����������,�
��2�

I�����
���/��������������"���
����
		�����,���/�
���,	��
�
���"�������N
�,

���J����	

�
#F4I������������
���������
�
�������
��0
������"���
�������	���
�,��	
�����
�����$�
�

Niezdrowy talerz

Nauka 
���������
+��$	���
��
����3���(�����
���������������
����������
��������&�
��	�
�
������
�
�
����	���
�����	���
�"(���$���
	�	�������&�������67��1
��
���
���
���
��
���������	��(�,
����
��(���	&���	������
�����	�������
���	��������
����������
�Y�$����
�
������

8	�,����&(�,
��������
�	����	�����������	��������Q7� 
�B��
��%
���5�1���������������
��	�������	���������
	��������5XQ6I5X*7(�����	��������
���
�A�����
��
K�
���
�%���$	(�����	�����������,���
���
����
�
	���
���
���3��	���(�������	�8KB(�4�������
����
��$�������������

���
��������F�
�������	�$���
#���
������
����	���Y�
��	��$����
,����������&����



PROFILAKTYKA I LECZENIE 
OCZYMLEKARZE...

�������	
�
�
�	����
����
�
OCZYMLEKARZE... 39

 �
���
�	�
�
���
��	�$	���	����(�,
���
�	���
�
A�����
�K�
���
�%���$	�������
������
���
�	����	
��
=	�
����(�,
�%
�������������������������
���RR�����$	(�
�������	����
�������
��'���&������������
���
���������
4
����
	���&����������,���
���
����
�	
�	����������
��3��	���(�������
���
�	����������	��������
��
	�,
�����
,������R

)$Y��
��%
���	���#�����&��
��	�����	��
���
�������
	�����$	(��	�$��	����
	��&(�,
�����������������
	������
��������
��
�����	�������������
��$�(�
	���$���������������&�����
�
�
�
���(��������������
��
�
����
���$	�����$��������$����,�	�������4
���������
���
����
��
�����
�	���
(��������
���������
(������
��
�

����������������	���	���������	
��
�
����
��
+����������,
���������	��
����
�����
����(���$���
�������������	�
��$����#
��	�'��������
�����	
�
���
�	�����
�����
�������������	��,�	���'�
������
�����������������
�����

 �&��	�������
����������
�����	
�����
�������
�$	��
,�����������������
�
�
��(����������&�

�����
�	&���	����$	�	���
��
��=������
��
�����	���	�������&�	����������
������������
	��������������
����
����(���$���	����
�����&�����
	���	
�����,�	�����	&���	����$	���	�������
���
���
�����
���������)��
�������	�������
�
����	���������	
���	����	����
���
������(�,
�
���,�	�������
��������
�������
���,
���	���	�'�
�������������&����������
�����	
��	����������
( 
������������	��������������3����	�
�����������
������	��$����
,���'�����&�������,���
���
��
�
��	���&��	���
������$���
�����

!��'�	����
���&������
	��������
(�����,�������
�����
(�,
��
����������������������������
�����������
	��$��
����������������
�����

2������	��/	'��	�$����	
%�
���
�
�����������	��
���
�����	
���&�
��
����3���
������
������
�
�����
��(��������������&�
,�	�
���	�(�D
���4��K����#
�(����
�����1������
�
G���
���������9��	������
��K������+���	���
)
������
��(������1���
��!��1���
��(���
�����
��
����
����������
���������	����
�����
���,�	�����(�

����,������&������(�,
���
����������
����
��	
��
	
��/������� �����	����	$	������
������
����(���	��
�������&�����	
���,�	�
���(���$��������	����������
��
��
�����������
����
���
����
���

9��	���������
��	���������	
�����
���
�
	������	
���&����
��������	
���,�	�
�����K����	��
����	���Y�������&��	�����
��
������
����3���
��
	��
��������(����,��
���
��
�
����,�	���
�
����
��$	��
��������������������
����
����&��	��$	�
��
�����	������
��IT����
���
���
�����	���,�
���
��
�
�������	�	
�����,
������
����3���
���
D�����
���	��F������	�(���$�
�������	����D�)���
��
1
��
�������	&���	��������������	��
"���,�
��
����
(���	�����	�&��������	�'�	
�	�����	
��
��
��
(���
����
��������
������
����	
�����
��������
�������
�����������
��
(���
�������������	�����������
�
��	���
����'����
�������,�����
����������������

!���
��
����
�
�

���2


��
����������
	�	����
�

choroby 
��
����	�
��
��

�
���������
���
�����������
�����������������
����
��

+��������
�	���
�
#����
��������������������
�������

	���
��������
�&(�,
�	�����
����,���
���
����
�
��	��
�
�	�����������������
��
���
�	
���	��� ������
��&�����������������&����������������
�
���3�
��������
3�
���	��������������
����
�����
���
��
���������
���
	�������������
��
�����
��
���
��$��
��1
��
���
���
���
��	����(�������
�����������,���	��
,
����
��
�
������
��'����&�������,
��
���&,
��������
��
���
�	
�
��	��E������
���������	���
��
�$	��
����������
��
�
���,�������
����
��



PROFILAKTYKA I LECZENIE
...LEKARZE...

46 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

Mój przyjaciel 
guz mózgu

Arielle Essex opowiada 
�#���"���
������-����
�
��	
��������������
���
��
��
����	������$,
"�������
����
������
��	��,�������
	������
�,��"���

����


���
�,�
�
��
�����



PROFILAKTYKA I LECZENIE
...LEKARZE...

�������	
�
�
�	����
����
�
OCZYMLEKARZE... 47

K
iedy zdiagnozowano 

����
��
���
�$��
(����
�����
�����	�������
��(�,
�����������
���������������
���
��
���������
�����
���&���(��������&�

	��������������
��������������
�������
	��
�������
��������$�����$�������
���
����&������������	������
��
��������
�
�
�������	�������
������

D$���$���E��������
���������
�
��
	���������
����
���,
��������
�
� 
E������	�������������&(�������
�	����'�
	�������
������	����
����
�� �����
�
�������������(��������
��
'�	��������
	��$�(�	
��������	���	����W
���
�
��&�����$	������(�,
������
,������&"�
E��������������������������������'�
	����������������������
��
����
���
�
������
��
���� ���	����
��������
,
��
�
���������������������
�����	���	
(�
��	�������
��
�
��	������,��	
�
���	������
������
�
��

+�������
���'���&(�����
��
��	�'�����
��
�(���������	��
	���	����	����
��
�	��	��$	�
����	���������(���&������&�������
������
����������
�����	���������	���	
�
�����������
�
���������	�
��(�,
�
��
�����������������
(�����������
�
�$������������$�
����	�(���&����

�����
���
���&����
����&'������4
�����
���
��	�&�����'�����
��������	�����
����&�������$	�	
	�&���������&���
A���������������&�Y���������
�

����������&�������	�
�E������	�
�������
�����	���(�����������������	����
���
�������	�����	��������������
�

K������
�����	������	��,
��
��
	�
��
��
��
�����
������
��	
	�&�����
�
����
����)��
��	�&�����'�����
�
��
�
����
����
��	������$	��
,�
�������
��
��4�����������������
�����	�����������������&����(�,
��
��
��
	������
������	��'�	�������
�����	��
��������'�	�&�����'��������
�$	��
D���������
��$�
��#
������
���,�����
��
�
����������&�������
�������
���
A��������	�
�������TXI�
���������
���
���������	�
������������
'����
����
����������&(�,
������&������&������
���
��
�
����������
3��W������������	
�������
�	����$	������	��������	���
�Y�$����
���
�
��

!�&�����������	��	�����
�
��	�����'0��,���
��
�����
��
"��+��
������$�������	�
���
��
���������&�

�������
����	��������
����3(���$�
�
���
,�����
	��������	�'��;����
���
�
����������	�'�	�������
��,����
�
��
������	��	�32�;����
������
�,���
�
��
�������������&�������
�������
�2�
;����
�����
�������(����'������������
�
��������
�����
,����2�%�����
���&����
������������������,
��
��
����
,����
��
����	���
��;������������
��(�,
�,���
�
��	�������'����	
�

K��	�
��
��������������	��	������
��	��������
��(������������
�������'����
	���������(������������
��������
���
����&���
����
,������
Y'�����$�����
�����������&��
(������������
�	������

����	�
�����

Wykrycie pierwszej 
torbieli
%������������
�����������	���
�������
�$��
����������
	���������
����	��&���
��&��
,�������
���)���	������&���������
������
��	����
(���$��������	�������
���
�Y�$��������
�$��
������
�
�

1�������������
����������
����
(�
,
����
����������
���	�������������$��

������������=�����&���
�������,���(�
,
�
�$	�������&�	��
���
�����	����&�

�
���
���	��
���
����	���
��(�
��$������$������
	����'���&�������
�
�
����	�$��'�����$	��	�����

%
����
�
�����	���	��������
�����$Y��
�������
���������&�����&�
	��������������$���A��������
,����
��
��
����������
��8K.���	�����������
�
����
����
�������1��
�
�����
�
��
�����
��
�������
�8K.�	�������(�
,
�	��������	���������������
(�
	�����������������	�����
(�,
���
�
��������������	�,�
�����������	�
��(�
,
����
������������E�
	�
������(�,
�
�����
������������	��������)����������
��
�	�������#���
������
����
����
��
���
������
�
��������������

%����������$Y��
�����������
����	
���
����������������
���	�������
����
�
	������	������	�
�����
��������
����������	
����.
������
��
����	�����
	���������
��$���	
�(���$��������
�
�

��&�
�������	���$��
��4
�����
������
	��������5���(���������	��	�
����'�
��������������&������	��	��
��
������	���������������%��$����
��	��	���	
�	��	������������
����
����'�������
������	�
������������
?RRH6��C8��(�������������������	������
RQ7IV77��C8��@��

����
������	��������
�	�������
�
��	�������
�	�
��
3(��
��$	(�	�����


���
�������$	������	�
�
��$,�����
���
�
3��)��
�������
���	���������
�����
	������
���	�
����'(������
������������	�(�
��������������������&���
��
���������
�
��	��	��$	��	���
���
�
����
���&�
��������,����
�,���
��4
��������������
������	�	������
����
�����(������������
���������������(�,
��
���$��������
���'�
�
�	�	�����	�����	���	�'���
���&��

!����
��	
(�
#
��
��
��������
��������E������
��������������
����$��
�
E�������
��������'��C���������'��
��
���
�������
�
���&������
��
	���
��
+������	��������&(������
������
�
���������
�
��
��,��	�'������
���
��
�
���	�&���
���,����	
�������
�����
 ���
������������	
	�&������������,��

H�$�����������+��
-
��������	��������'����
�
��*������
��������
����
��	*�����
�&�������������'
��������+��������
����$'������
���	
����	
�������
$�*��������������������������������
�

	���'
������	�������"�=
����	������
������$�
����������'
�
������������*����
��������������'�"�4���'
+����
����'
��
�����
������������������	�$
�+��$
���������
������������&�����������&"
C��
������
������
�����/�	��������������'��������
��'��
��������
+�����$�������
������	�������������+���$
��
�����
��
��������
���������
$�
��
+���
��������������
�	�����	
����������+��"�0
������������������������������'
��
����������������
��'�����	
���������������&��	��	�*���
�
���'��������������	
����'��������������	�*���������'���
��	����	��&"�
;�������
���	��������
�*��$���	�����������'���������
����
�
�����������
������+�����
���'����/������������	
�
�����&
$������������*������'"�L��������	�'����
���&�
��
�
�*������
���������������
�
������
$�
����&�
�������$�������&���
����*�"�_��$�����	
��
�'�������	�'���
�
�
�����������*�������������	��������$�����
���	������
�

���$���������������	����
�������������������&����
$���������"



PROFILAKTYKA I LECZENIE
OCZYMLEKARZE...

52 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

�������&�
��
��+���	��
������
���
J�����$�

3�����	���#������������
"�

�-����������,��
����	

	�/�

#������
/���������
���
��������	��
�������
�
,����	
�
 �
��������&���	�����(���
�����
���
������� �������	�5XHR����
��������&���
��&������������
�������������	�����
�����3�	�
3��	����?��������
��	��
���
	����
��
��
��������$	@(���
������������
��
����3��������������
���;�:���K�������(�
���
	�����������������
�����
��������;
�
�
8��:
������K�������#�D
�����
(���������
��
�����������	�������
��
�	����
����,��&�
�������������������
���(�������������������
	��&�
�����	��
�
���
�������������	��
��
���	
���&������	�
3��	
��

K����������������	�����(�,
����
����
��
��&���������E����
	�������������
��
����	��������,��
�������
��(���$���������
���
�	�
�T������$Y��
��	�	����
(�����
���
�&��(����������������
��	���������
������
��
�"�

)������������
#���
�������������$	(�
	����
��
��
�������$	����������
���
�������
��
����
��������	���
�
��������I	�
3��	
���������&�Q7������$Y��
��
�����&���
�����
���	������������
��
��
����
����������1��������K�������
+�
��������������
���	�������&����
���
�VQ7�777��������
�����(���	�1�
���
��
A��������R6�777�� �����57�������	����������
����
��$	���
���������������������
����
������
�	���3�
���������������
��	��
	����
��
����������$	(��	���������
����
�
�����
��	�&�
���&�����	�
3��	�����
���
�������	�����
����	�,��
��	&,����

��
����	�����	����(�,
�	���
��$�����
�������������
��������
�����������������
�
��(��
��������$����
��(�,
��
����
����
�������&���
��	�����	�����(��
����
,�
�
���������������
����&������

%���������
��������
���
	�������������� 
*7����	�
�
(�����	�����
��
,��������I
������	�������(�,
���
������	����
��
����
������$	���
��	�&����������
,�	��������
��	������
������
��$	�����	�,�����������
�
���(��	���������
	
���������

11

Jak to 
������

Co 
�+!�;�
lekarze



PROFILAKTYKA I LECZENIE
OCZYMLEKARZE...

�������	
�
�
�	����
����
�
OCZYMLEKARZE... 53

222222222222

33 55

66

77

99

1010

1111

1212

1313

L��
�����������������
3������
�����������������
��������������	�
&�����������	��	�������
��"�6��7���������	�	���
����
��&��+������
	������������	�	������������$���	��"$�������
������&�
���������	�������,�
��	�$��
	�����������
�	�	��+��	��
������
����"	������������	��	���
��	��	���������������
���
�������
���'���
�����
����������
�����$���������	���
���	��
�	�����	������
�����
����	�	,������	�
&����$��������������������	���,����
����������
������)��1�	����	��2�
���
�����
��������&��	�"���������	������������������������"$�������
����������
��"��&�
������"	�	�
'���
���&�����
�����	��
�,���������
���������������$�
�������	��
���+��������
��"�6��
����+&�

��+������$������������������	����
(	����	������
������	������&���
�������
�������	�	�����������
�
+���������	������
������
3��
��������$��������������������	�
�
+	�������	������������������"�	�������
���	�	������
�	+����	�	�	��4�
���"���������	�����+���������
���
�����	�����
�������	+��
��
�����
��"�4�
'���+������
�������	����	������
�����
������&����������$���	��������	��������
��
�
��������������$���5�,����	������
�����������
��������
��	����������������&�����
��
���
�����
����
�6���������+��������	
	������������	�	�����	�������
��	���1�	����	��2�
���
�����
����������	��+�������������$���"������������
�����	`��������������&���
����
������
���������
��
�����
���	����
��&�
��	�	�&��������	������$�����
��
��"����"��������������
'��"��������
���
���	���
	��������
�
��������6�������������v�������������	��
���"	�
�	������
���	�������
�����������$��
���
�
���	�����������������+���������
	�����
���	�	�&�
1�
���������	���������2��)�
��������$ �����
���"	�	��������_Z���	����������������$�����
	����� 

���	�	�&��	�����������������	����+�
���	�	�&�������$��1

<'�����
lekarze 

nie 
�+!�;

<'�����
������������

�+!�;�
lekarze



TEMAT NUMERU 

58 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

OCZYMLEKARZE...

Zastrzyk 
na czas
Ten sekret wielu elitarnych 
��������-�������,���	

�/�
operacji chirurgicznych 
�������������,���������	
���� 
do samoleczenia.



TEMAT NUMERU 
OCZYMLEKARZE...

�������	
�
�
�	����
����
�
OCZYMLEKARZE... 59

S
�������	��9��
��1���(�����
�����
��������
,����)�����
����K�

�
��(������
��&���'��
��������������	��#
����
�
��
����3���
���K
�
��A�	��	�R77X����
�
�����	�
��
�
�	�	�����+�
������������
���

����
����������0�
������
��
�	�&�������������
���
������
��	
��(���$�
���
���
��������������	
��

������
��
������	
��4
������	���������
����
��
	�
�����/���
��1�������������&����������
��
#����
��
��
�������
,�����������
�����������
�
����
�$	�����	��������&������
����
(�����
����������	�&�
���
���
����
������+��������
����
��(�,
�	�����	�������&������������	��

+���������	�
��(�,
�1���������������	�&�
���������
����$	(���
�������
�������K	��
��

�����	�
��
�����,��	��'�
��
������
����	�K
�
��
A�	����������	����������������
�����������
�����(�
����$����������������
	�
�
����
������$	������
�$	�
����
,���(�������	�����	�&��������������������
���
�����������1������
��������������	��
��
(���
�����	�&���
����������E�K�

�
���	�������K
�
��A�	�(����������
���������������&�������
�����������
��

8�����������(��$����
�$	(���	������
'��
���������
E�	�������
��
���������
�
����
��
��
�����������	�'�
��	�,������
�����&���
��������������#
�����������
������	�$	(���
�������������
�������,�
�������	�
����
K�
����(���
����
�����
������
���	����������	
�
������	
��������
��
������
��
�������$,�
��
��
�
�������(����	�����
���
����������
���,��	����

#
��$	�
���������

B�
�������
����
����
�������
����������2�4�����
������
�����������1����	����
�����
��	�
������	�
��
2

Oto proloterapia
��
����	��
���&(��
��������������
����
������
�����
��D���(�
,
��
�����������
��������������	����
���
�
������
�����(�
��������������
��
���������
�������������
�����	�����
�
�����	�����
�������

)�����
���������
������	�������	���
��
���������
���
����������	������������
�����������&��
�(�
	�&���
�(���&���������	$	�	��
�
�����
������
���
���������
�������$	������
��
������������
��
�����&���
��
,�	��
�������(�	������
�������(�)R.�
?�	���
��#
���
(���
�����������
����@�������&,����
����	$������(������	�������'������
��	�'���������
(�
���
�	��
��������������
�
�
�
������&����	�I
����
�
��	
���������������	�'���
����	���'��
(�
������������
�����
���
�
��&��W������������&'��
���
������
	��
��
��
����
���	����(�����$�������
�
���������&�
���	
�����������
���������������	���	
�	��,
��
�

A�����
��������
���������������������$�
����
�$	�
	���������	�&���
��
���
������	�����
������,�	�I
������	�������	
�����,�	�I������	
��������
��

H7�������	�����
����
�����
��&�������������	���
�
������
�������)���
����������	�����
,�	�&�����
����	���'����	
���������
������$��1

1��
	������	��������������	��������
���
�
�������������
����$,�
�������
���������
�����
��E�	�����
������
������E������	��
������
��
������������
��������



TEMAT NUMERU

66 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

OCZYMLEKARZE...

Powiedziano 
����+����+�
nigdy nie 

��	���
���
�
	���$��

Gdy Kathy Glenn 
���
���
������
���,���"�
,�
�������
���
������"�
������
��������
��
����
��������,�

�
�����
��-,����
#����
	
����	
����-�
����
�������I,�����	��
������������
��
������
�����
�	
���



TEMAT NUMERU
OCZYMLEKARZE...

�������	
�
�
�	����
����
�
OCZYMLEKARZE... 67

K athy Glenn, terapeutka 
���&���	��
��������(�,
����
���
���&�,������&���
�
�������
������
��	�$��	
(����
������
�����	���	��
�
/����	��
���&�����3�����(�������������
	�
��
����
��������	��������������&����
�������������������
=����
	
������������������	��������&�	���������
�
�
��	��$������	������(���$����$	��
,�
��
�������
	�	�����
(������
������������	��������������(�,
������
����������
���%�����

8������
��
�
�
����
�����	�����,�	�I������	��
?������&����
����������&�����
�����O������
����
����
���&���������
��,��	���	���&����
�����������
�
��&��������������
���@(����
�������

������
�
��	����������
���$��

K�
��
��
����������
����
��	�&�
����,�������&���
�
	���������	���&(�������
�����,�
�������%������
������
��&��
���
�

)��
����������
�	��������
��&���%�������������
�	����
��
��.���	���3�
�	�$�������������(������
	������
����
�����	�'��������$��������!��������(�

���
,�������&������
���#
�
�E���	��
����������������
�
����
���(��������������������
�
(�������
��������
��
�
�
	����
��

�+�	��
��
���������
'��
������&������	
��
�������
����������
��&(���	��
������	����(����
����
�����������
�	������
���(���$������
���������
�
�����
�����
���������	
���)����������(���
�������
�����
����
������������&��$�
"(�	���������
)������(����
����
�����	������&��	�����
3�	�����
�

���
�������������������

1��������������(�,
����
�
����
	���	������
��I
��������	��������&�������������)�	�
���������
��
,(� 
,
������3���,������&���
��������
������
��	�$��	
(�
��,
���������
��&���
�	������
������	�'�������	I
��
���A����
,�	�&�������	�����
��������
�������	��
�
��
����������������

W
�����	�������
,(��������
�����������/����
������
���������������
���	�
��
#
���(�����
������$	���
��	
�����
��	�����%�������������	
��
��
�
/�����	��
����
�����������9
�����K
�:��
�
?����	�
�����������
����]+@�

1���3�
�
�������&��������
������
����'(���
�%�����
��������
�����,���	����

�!�
������&(�����������,�������
���������
�
����
�����
�����������
���������
���
����
�������
+����������8K.(���
����������������
�������W
,�����
	����
����
��Y��
�����������/����
���

��(������
����&��
�������
���������
��������
���������
��
����
����������!�
������&(�������	�������������
����������
��������������������
�����&��(������
�	����������
�
�����"�� ��$����
���%�������	����
����
��
���
�������������
������
������(��
�������
��������������
�
	�&��������
�
����$	�

;	����������	�����
���
���
	�,����
���
��
�
,���
�����	���	
�������	����	���,��������	����

�
������
��	�$��	
��C�	�����
�	�
���
��������	�����������
�����
���
�
�1���	���
��
�����
�������B�
_�����"�
?B=@(���$���	��$��
��������&�����'�
	��
���
��
�
�����������������������
	������,
��
�����
�	
�	���������
W������
�

�!��������������������
�����
�
B�
_�������������������	�
���
'���&�
����
����
����	�&�
�(����	���	������&�
��'�����
�������	�������
��(���
���

�������
���������$��	����"(��$	��
%������=
�������B�
_������
���������(�
�����������&��'"����	����	�������	&�
�����
��(�	��������	����	
�
���	�
��
�
��&����
��(���$�
��������������
��
���
�(��$������
���	����?�����������0�
 ����	�����	���������������2@��%
���
���	�������K�
�����
�K����(������	��

��
�����
����B=��)���&������(�,
�
%������������
���������,��������&��
�
	�������$	��%������	�
����(�,
��
��������
������
���������"��
������������������
'	���
3�B=(�������&��$��
,����?������
�����0�;���������@(���
����	������&�
���
�����������
�	���
����������
�����������	��������
�����������
��
K�
�����
�

)����
�	��
���
�����E��������������
=
�������B�
_����������	����

�
��
�E�%�������	�
������(�,
�
������������
��'���&��������
	�����
�
�����
�	���$�
�������	����
����������������
���
,��
��
����
�����$	����
��	�$��	�����K�
�����
�
	�������0��.�������,����������
�
���%����(�����
���(�,
��
���������
���
���&����(�����������	����������
��������

_A�
���������
,
"�������������
��
#O��������
��
�������V����-�
,
�	���������	
���

�����	
��
	����������O��������
��O	�	����	��������
�����������������
�����
�,��`

Technika Alexandra 
����������\�����
]�������
�>^�
���!����!;�
���
�!���'�����B\�
!'
������!����!��
��
�!������
����������\��
+���
��
��������������
���\�
*+
��'������!���)



TEMAT NUMERU

70 OCZYMLEKARZE...
�
�������	
�
�
�	����
����

OCZYMLEKARZE...

Nick Ortner opisuje prosty sposób na oczyszczenie 
energii emocjonalnej odpowiedzialnej za 
powstawanie wielu rodzajów chronicznego bólu.

Ból? 
O(d)pukać! 
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Prosty przewodnik oklepywania na stronie 76
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PRENUMERATA 
Pewniej
Wygodniej
Taniej

Wolisz 1 czy 3 numery gratis?

   Pestycydy
  odpowiedzialne także za astmę, parkinsona i alzheimera! 
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WHATDOCTORS
DON’T TELL YOU
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(zamiast implantów) 
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jak uniknąć niepotrzebnych terapii 
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• infekcja dróg moczowych

• syndrom przewlekłego zmęczenia

• zmarszczki

• żylaki

• epilepsja

• profilaktyka choroby Parkinsona

• nerwica natręctw

TEMAT NUMERU

Rakotwórcze

Roczna prenumerata dwumiesięcznika „O czym lekarze Ci nie powiedzą” kosztuje BC��D, co 
oznacza, że ��	�����!��E
�����	�F��
�����
���
���
�������G
���!. Prenumerata dwuletnia 
kosztuje tylko IC<��D, czyli w tym przypadku �
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�����#D�
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Zapraszamy na ���&�1�&# , gdzie możesz zapłacić kartą albo szybkim przelewem.
Przyjmujemy też wpłaty na konto: 

AVT-Korporacja sp. z o.o., ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa
BNP Paribas Bank Polska SA 97 1600 1068 0003 0103 0305 5153

oraz zamówienia mailowe (prenumerata@avt.pl) i telefoniczne (22-257-84-22).

Inne opcje to:
 • stałe zlecenie bankowe (patrz www.avt.pl/szb)
 • „teczka” w Ulubionym Kiosku (patrz www.ulubionykiosk.pl/teczka)

Dział Prenumeraty wydawnictwa AVT, 03-197 Warszawa, ul. Leszczynowa 11
tel.: 22-257-84-22, faks 22-257-84-00, e-mail: prenumerata@avt.pl
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mailto:lekarze@oczymlekarze.pl
mailto:iwona.fijewska@avt.pl
mailto:malgorzata.cichecka@avt.pl
mailto:katarzyna.minda@avt.pl
mailto:ewa.owczarek@avt.pl
mailto:katarzyna.sienkiewicz@avt.pl
mailto:karolina.skibinska@avt.pl
mailto:prenumerata@avt.pl
mailto:bozena.konopska@avt.pl
mailto:mariola.barcikowska@avt.pl
mailto:marcin.brona@avt.pl
http://www.oczymlekarze.pl
http://www.avt.pl
http://avt.pl/prenumerata/drukowane#w97
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http://www.avt.pl/szb
http://www.ulubionykiosk.pl/teczka
mailto:prenumerata@avt.pl
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http://www.bielenda.pl


www.UlubionyKiosk.pl
http://ulubionykiosk.pl/oferta
http://ulubionykiosk.pl/branza
www.UlubionyKiosk.pl
http://ulubionykiosk.pl/wydawnictwo/97-o-czym-lekarze-ci-nie-powiedza
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http://avt.pl/prenumerata/elektroniczne#w97
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